Unbekannt heisst nicht unzuganglich -
Warum OSS-Nutzung Mut braucht



e Seit 2008 in der Schweiz
e Gelernte Buchhandlerin

e Seit 2010 selbststandige
Hundetrainerin

e Verheiratet, zwei Hunde,
ein Pferd




Was habe ich mit OSS zu tun und
warum bin ich hier?



SWAG

e Souvenirs
e Wearables

e Accessories/ Apparel
e Gifts / Goodies



Ist das deine psychische Gesundheit
oder kann das weg?



When the “I” is fragile, the “we” serves as a prosthesis.

~Boris Cyrulnik



A-|if B-then C}

e Antezdenz - Verhalten - Konsequenz
e Cistder Motor", der das zukiinftige Verhalten antreibt

e Bist das Verhalten das C kontrolliert

e Aistdie Vorbedingung unter der B mit C verstarkt wird



Operante Konditionierung

Positive Punishment Positive Reinforcement
P+ R+

Q4 pain happy Q]
Q3 relief frustration 2
disappointment

Negative Reinforcement Negative Punishment
R- P-

Basierend auf der Idee von Dr. Karolina Westlund



Variable Verstarkung
Operante Konditionierung: CRF vs. VR im Vergleich
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Variable Verstarkung
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"Between stimulus and response there is a space. In that space is
our power to choose our response. In our response lies our growth
and our freedom."

~Dr. Susan Friedman
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Emotionen
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Core Affect Space

High arousal

fearful excited

anxious

Unpleasant

depressed

Low arousal

Gefunden in der Masterclass "Emotionen" - Dr. Karolina Westlund
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Cognitive Bias

High arousal
Anticipation of fearful excited Anticipation of
something BAD ) | something GOOD
Q4 anxious happy Q1

Unpleasant Pleasant

Q3 sad relaxed Q2

NO anticipacion of depressed calm NO anticipacion of
anything GOOD anything BAD

Low arousal

Gefunden in der Masterclass "Emotionen" - Dr. Karolina Westlund



"Emotional experiences form personalities, and impact behaviour
and welfare profoundly.”

~Dr. Karolina Westlund
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FOMO - Die Angst etwas zu verpassen

e Erst einmal nichts Schlechtes

e Fordern Zusammenhalt und das Zugehorigkeitsgefiuhl in einer
Gruppe

e Wirkt sich auf Psyche und Verhalten aus
e Beeintrachtigt die Achtsamkeit

e Menschen mit erhohtem FOMO sind bereit ihre korperliche
Unversehrtheit zu riskieren

16



Wieviel FOMO bist Du?
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"Fear is the enemy of learning. It's the negator of joy, the
preventer of play, the inhibitor of trust and love."

~Karen Pryor
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Maslowsche Bed
A

Bediurfnisintensitat

urfnishierarchie

Von Philipp Guttmann - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0, Link

Personlichkeitsentwicklung

Physiologische Bediirfnisse Individualbediirfnisse
Sicherheitsbedirfnisse | Selbstverwirklichung

Soziale Bediirfnisse
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Saulen der Resilienz

o Selbstwirksamkeit
e Selbstregulation

e Optimismus

e Akzeptanz

e Losungsorientierung

e Soziales Netzwerk

e Sichere Bindungserfahrungen
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Friher waren wir alle MacGyver -
heute sind alle nur ChatGPT
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